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Quand la sage-femme fait la différence



À l'heure où l'activité physique prénatale est reconnue comme essentielle
pour la santé des futures mamans et de leurs enfants, il est crucial de
comprendre comment les sages-femmes transmettent ces
connaissances. Cette conférence propose de plonger dans une étude
récente qui révèle les pratiques actuelles des sages-femmes québécoises
en matière d’activité physique prénatale, en explorant les lacunes dans
les recommandations et les défis rencontrés. 

Découvrez les clés pour optimiser l'accompagnement prénatal et enrichir
votre pratique professionnelle."

Quand la sage-femme fait la différence

Emilie Brunet-Pagé, SF, M.Sc. Ph.D (cand.) en sciences biomédicales est
sage-femme et professeure permanente au département sage-femme de
l’UQTR. Elle est membre étudiante du GIRAS et du RISUQ. Ses recherches
portent sur l’activité physique chez la personne enceinte et plus
spécifiquement sur l’accompagnement en matière d’activité physique
offert par les sages-femmes à leur clientèle. 
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